
赤ちゃんと旅行に行くときの持ち物チェックリスト 

 

□おむつ 10～15 枚 

□おしりふき 

□着替え（多少多めに用意しておく） 

□ガーゼ 

□綿棒やローション 

□ベビー用せっけん 

□バスタオル 

□ミルク・哺乳瓶 

□抱っこ紐 

□おくるみやはおりもの 

□おかしや離乳食・食器類 

□授乳ケープ 

□帽子 

□ゴミや汚れものを入れるビニール袋 

□母子手帳・健康保険証 


